Zmiany w zywieniu zbiorowym
dzieci w szkotach i przedszkolach -
nowe przepisy z uwzglednieniem

elementow diety planetarnej

UWAGA! stacjonarne

Wyktadowczyni:

Program:

1. Szczeg6lowe omoéwienie rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie (...)
wymagan, jakie musza spelniac srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mlodziezy (...) w jednostkach systemu oSwiaty.

(Dz.U.z 2026 r., poz. 197)

2. Praktyczne uwzglednienie aktualnych Norm
zywienia w planowaniu positkéw. Obliczenie
sredniowazZonej normy na energie i gfowne
skladniki odzywcze.

3. Grupy srodkow spozywczych i wymagania
jakosciowe do przygotowywania dan i potraw.
»Sciggawka” zakupowa - Kryteria jakoSciowe
ulatwiajace zakupy.

4. Wdrozenie zalozen diety planetarnej do jadlospisow
w praktyce.

5. Ukladanie jadtospisow zgodnie z aktualnymi
wymaganiami prawnymi. Technologia produkcji dan
i potraw na bazie nasion roslin stragczkowych.

6. Przyklady positkow/jadlospisow zgodnych
Z nowymi przepisami z uwzglednieniem wymagan
dot. informacji o alergenach lub substancjach
powodujacych reakcje nietolerancji.

7. Ocena jadlospisow. Praktyczne listy.

8. Kontrola zywienia przez organ urzedowej kontroli
zywnosci. Pobieranie probek positku do analizy
laboratoryjnej. Konsekwencje ujawnienia
niezgodnosci. 0dpowiedzialno$¢ prawna.

9. Praktyczne wskazowkKi, zalecenia oraz odpowiedzi
na pytania i wyjasnienia Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej w sprawie planowania
Zywienia.

10. Dyskusja.

Alina Woznica

- 40 letni staz pracy w Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej szczebla
powiatowego i wojewddzkiego, praca
w pionie higieny Zywnosci i Zywienia —
w zakresie nadzoru nad
bezpieczeristwem produkcji i obrotu
Zywnosciq oraz w zakresie wdrazania
i przestrzegania zasad prawidfowego
Zywienia w jednostkach systemu
oswiaty i w innych zaktadach
zbiorowego Zzywienia zamknigtego
(szpitale, ZOL, DPS, O Sz-W itp.).

Termin i miejsce:

sr. 18.11.2026,
godz. 10:00,

Szkolenie stacjonarne:

Restauracja BOHEMA,
Rzeszow, ul. Okrzei 7

Cena: 350 z1

[w cenie materiaty szkoleniowe i poczestunek]

Zgloszenia:

1. telefonicznie:

17 85 218 62

2. e-mail:
szkolenia@betakom.org

https://betakom.org

zgtoszenie elektroniczne wymaga
potwierdzenia przez BETAKOM




