
  

Ubezpieczenia społeczne i zdrowotne 
- praktyka stosowania 

UWAGA! Szkolenie hybrydowe, stacjonarne i online  

Program:  

1. Opłacanie składek za pracowników, zleceniobiorców 

2. Korekty zgłoszeń i rozliczeń 

3. Dobrowolne ubezpieczenie chorobowe – zgłaszanie, 
rozliczanie składki 

4. Naliczanie składek na FP, SF i FEP 

5. Ustalanie obowiązku ubezpieczeń społecznych w 
przypadku zbiegu tytułów do ubezpieczeń społecznych, 
w szczególności: 

• umowa zlecenia zawarta z obcym pracownikiem/zleceniobiorcą 

• umowa zlecenia i umowa o dzieło zawarta z osobami 
przebywającymi 

• na urlopach bezpłatnym, wychowawczym, macierzyńskim 

• umowa cywilnoprawna zawarta z osobą prowadzącą działalność 
gospodarczą, z uwzględnieniem różnic wynikających ze stosowanej 
przez przedsiębiorcę podstawy wymiaru składek 

6. Zgłaszanie do ubezpieczenia zdrowotnego 
(z uwzględnieniem członków rodziny) 
7. Subkonto w ZUS - najważniejsze informacje 
8. Aktualizowanie danych pełnomocników 
9. Informacje dotyczące PUE ZUS –m.in.: 

• W jaki sposób wysyłać i odbierać pisma, zaświadczenia, decyzje? 

• Pełnomocnictwa (udzielenie/zmiana zakresu, odwołanie 
pełnomocnictwa) 

• Obsługa wniosków przesyłanych do ZUS 

• aplikacja mZUS 

• Dodatkowe usługi 

10. Aktualności, Wskazówki praktyczne – przykłady 

Wykładowca:   

Dorota 
Kijowska  
- specjalistka ubezpieczeń 
społecznych i zdrowotnych  

Termin i  miejsce:  

wt.06.10.2026, 
godz. 10:00,  

Szkolenie stacjonarne: 

 Restauracja 
BOHEMA, 
Rzeszów, ul. Okrzei 7 

Cena: 360 zł 
[w cenie materiały szkoleniowe 
i poczęstunek] 

online:  

(Recepcja 9:15÷9:45)  

Cena: 310 zł  
[w cenie materiały szkoleniowe] 

Zgłoszenia:  
1. telefonicznie: 

17 85 218 62 

2. e-mail: 

szkolenia@betakom.org 

https://betakom.org 
zgłoszenie elektroniczne 
wymaga potwierdzenia przez 
BETAKOM 
  

  

 
 

  


