Planowanie i realizacja zywienia
zbiorowego w jednostkach systemu
osSwiaty

UWAGA! Szkolenie hybrydowe, stacjonarne i online

H Program:

1. Przepisy prawne

— na co zwrdci¢ uwage w rozporzqdzeniu Ministra Zdrowia

Z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie (...) wymagan, jakie muszq spetniac srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy

w jednostkach systemu oswiaty

2. ,Nowe normy zZywienia”:

— wskazowki dotyczgce wykorzystania w zZywieniu dzieci i mtodziezy \
3. Zasady ukladania jadlospisow

— teoria i praktyka przy planowaniu zywienia. ,Talerz Zdrowego Zywienia”.
Przyktady.

4. Gotowanie w jednym Kkotle:

-zasady wyliczania srednich wazonych norm zywienia na energie i sktadniki
odZywcze dla zréznicowanych wiekowo grup Zywieniowych

-sposob ustalania gramatur dan odpowiednich do norm Zywienia danej
grupy wiekowej

-stot szwedzki

-catering

5. Metody kontroli wewnetrznej i zewnetrznej jadtospisow oraz
positkow na zgodnos$¢ z wymaganiami ,Norm zywienia”.
Przykiady.

6. Jak rozpoznac na rynku ,wartosciowe” srodki spozywcze do
produkcji dan i potraw

7. WyKkluczenia w zywieniu - diety eliminacyjne

8. Sposob informowania o alergenach i substancjach
powodujacych reakcje nietolerancji znajdujacych sie
w positkach. Przyklady.

9. Dokumentacja zywieniowa:

-dokumentacja dostaw surowcow i sktadnikéw, etykiety surowcow
i sktadnikéw, jadtospisy — okres przechowywania w systemie HACCP,
zasady udostepniania rodzicom/opiekunom dzieci

11. Sankcje karne za ujawnione nieprawidlowosci w zakresie
zywienia w jednostkach systemu o$wiaty

Wyktadowczyni:

Alina Woznica

- 40 letni staz pracy w Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej szczebla
powiatowego i wojewddzkiego, praca
w pionie higieny Zywnosci i Zywienia —
w zakresie nadzoru nad
bezpieczeristwem produkgcji i obrotu
Zywnosciq oraz w zakresie wdrazania
i przestrzegania zasad prawidfowego
Zywienia w jednostkach systemu
oswiaty i w innych zakfadach
zbiorowego zywienia zamknietego
(szpitale, ZOL, DPS, O Sz-W itp.).

Termin i miejsce:

cz.07.05.2026,
godz. 10:00,

Szkolenie stacjonarne:

Restauracja BOHEMA,
Rzeszow, ul. Okrzei 7

Cena: 330 z1

[w cenie materiaty szkoleniowe i poczestunek]

Online:

Recepcja 9:15+9:45
Cena: 260 zt

[w cenie materiaty szkoleniowe]

Zgltoszenia:

1. telefonicznie:

17 85 218 62

2. e-mail:
szkolenia@betakom.org
http://betakom.org

zgtoszenie elektroniczne wymaga
potwierdzenia przez BETAKOM




